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Rodzicu,

Czas zwigzany z pandemia sprawit, ze wiele aspektéw naszego zycia musiato zostaé przeniesione w
$wiat wirtualny. Réwniez dzieci i mtodziez zmuszone zostaty do odbywania lekcji online.

Jednak spedzajg oni  wigcej czasu w $wiecie wirtualnym, niz jest to potrzebne.
By¢ moze traktuja to jako sposéb na nude, jednak mozna znalez¢ alternatywne sposoby spedzania
czasu — nie muszg by¢ to gry komputerowe czy portale spotecznos$ciowe.

Niejednokrotnie ,,niewinne” spgdzanie czasu przed komputerem przeradza si¢ w uzaleznienie. Dzieci
czy mlodziez spedzaja wiele godzin przy komputerze, a §wiat wirtualnej rzeczywistosci ich pochtania,
moze mie¢ to negatywny wpltyw na uktad nerwowy, ale przede wszystkim moze powodowa¢ zanik
umiejetnosci komunikacyjnych. Mtodziez kontaktuje si¢ z réwiesnikami poprzez komunikatory
internetowe, a tym samym nie zwraca uwagi na stownictwo. W Internecie jest im tatwiej, ale do
czego to prowadzi?

Spedzanie wiele godzin moze mie¢ destrukcyjny wptyw, a nawet prowadzi¢ do uzaleznienia.

Rodzicu, jesli zauwazyle$, ze Twoje dziecko spedza coraz wiece] czasu w_internecie, jest to jego

jedyny sposOb spedzania wolnego czasu, mniej spedza czasu z rowieSnikami w bezpos$rednim
kontakcie, ma problemy z koncentracia, a na kazda prosbe odlozenia telefonu czy przestania
korzystania z Internetu reaguje zto$cia, moze to $wiadczy¢ o uzaleznieniu.

Rodzicu, jeS$li chcesz dowiedzie¢ sie, jak rozpoznaé¢ czy Twoje dziecko naduzywa komputera,
internetu czy telefonu, chcesz mu pomoéc lub po prostu uzyskaé wiecej informacii zeto$ sie do Nas.
Zadzwon lub przyjdz.
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